Slushy de banana y frutillas

Dificultad:

Tiempo de preparacion: 10min , Tiempo de
coccion: Omin

Tiempo total: 10min , NUmero de porciones:
2

0 Calorias ,0 g Azucares ,0 g Grasas ,0 ¢
Proteinas

Autor: Maria

Url: https://srecetas.es/slushy-de-banana-y-

frutillas
Preparacion Ingredientes
Ponga todo en la licuadora y procese hasta
alcanzar la textura deseada por usted. Vierta ,
. . « 1 vaso Hielo
en los vasos. No deje de consumir en el ,
» 1 taza/s Fresas picadas
momento ya que las bananas pueden
e 2 Bananas

ponerse oscuras y oxidadas.

1/2 lata/s Sprite o 7Up

Tip para la receta
Puede hacer la combinacion de frutas que desee. Categorl’as

Un dia normal, Aho Nuevo, Dia Especial,
Reducida en calorias, Todo el afio, Econdmico,
Frutas, Rapida, Ingrediente extra, Para/con
ninos, Familia, Un pobre estudiante, Chicas
delgadas, Bebidas y cocktails
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