Smoothie verde de repollo rizado

Dificultad:

Tiempo de preparacion: 10min , Tiempo de
coccion: 10min

Tiempo total: 20min , NUmero de porciones:
1

0 Calorias ,0 g Azucares ,0 g Grasas ,0 ¢
Proteinas

Autor: Daniela

Url: hitps://srecetas.es/smoothie-verde-de-
col-crespa

Preparacion Ingredientes

iMezcle los ingredientes en la batidora y sirva!

1 taza/s Leche semidescremada
1 cucharadita/s Jugo de limén

1 porcién/es Banana

1 puinado/s Repollo rizado

Valor nutricional: 68 cal, 7.0g carbohidratos,
3.0g grasas, 4.0g proteinas

Categorias

Vegetariana, Primavera, Verano, Todo el afo,
Frutas, Vegetales, Comida para todos los dias,
Un pobre estudiante, Bebidas y cocktails
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