
Dificultad:     

Tiempo de preparación: 20min , Tiempo de
cocción: 15min
Tiempo total: 35min , Número de porciones:
6

0 Calorías , 0 g Azúcares , 0 g Grasas , 0 g
Proteínas
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Preparación

Precaliente el horno a 220°C. Forrar una
bandeja de horno con papel de aluminio y
ligeramente rociado con aceite en aerosol.
Ponga a un lado. Comience por cortar el
zucchini. Cortar cada extremo. A
continuación, cortarlos por la mitad y luego a
lo largo. Corte en bastones. Espolvorear
ligeramente con sal. Combine el pan rallado,
el provenzal y el queso parmesano rallado en
un plato plano. Batir los huevos y trabajar los
zucchinis en tandas sumergiéndolos en huevo
y luego en el pan rallado. Coloque los
bastones en la bandeja. Hornee de 12 a 15
minutos hasta que se doren.

 Tip para la receta
Pueden ser acompañados de salsa marinara o su
salsa favorita.

Ingredientes

3 Zucchinis medianos
1 taza/s Pan rallado (o rebozador)
1 poco Especias a la provenzal
1 poco Sal
1/4 taza/s Queso Parmesano rallado
2 Huevos
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