Sopa de verduras y fideos

Preparacion

Pelar la cebolla, las zanahorias, la papa, la
batata, el apio y zuchinis. Cortar las verduras
en cubitos de tamano parejo. Disolver los
cubitos de caldo de verdura en el agua
caliente, agregar la cebolla, zanahorias,

papa, batata y apio cortados y cocinar
lentamente durante 25 minutos a cacerola
tapada. Luego agregar los zucchinis y
tomates perita cortados, y los spaghettis.
Revolver y cocinar de 6 a 8 minutos mas
hasta que esté tierna la pasta. Servir la sopa
en tazones o platos hondos con queso rallado
grueso a gusto. Acompanar con rodajas de
baguette, untadas con manteca y ajo tostadas
al horno.

Tip para la receta
Sugerencias: también se le puede agregar
porotos cocidos, repollo en juliana o la verdura
que Ud. tenga.

Dificultad:

Tiempo de preparacion: 15min , Tiempo de
coccion: 30min

Tiempo total: 45min , NUmero de porciones:
6

0 Calorias ,0 g Azucares ,0 g Grasas ,0 ¢
Proteinas

Autor: Maria

Url: https://srecetas.es/sopa-de-verduras-y-
fideos

Ingredientes

1 Cebolla

e 3 Zanahorias

e 1Papa

o 1 Batata

e 2ramas de apio

e 1ItAgua

e 2 cubos de Caldo de verduras
e 2 Zucchinis

e 3 Tomates perita

e 100 grs. de spaghettis

1 cucharada/s Perejil picado
1 poco Queso rallado

Categorias

Un dia normal, Cereales, pastas y arroz,
Vegetales, Comida para todos los dias, Familia,
Sopa
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