
Dificultad:     

Tiempo de preparación: 10min , Tiempo de
cocción: 2hrs. 0min
Tiempo total: 2hrs. 10min , Número de
porciones: 5

0 Calorías , 0 g Azúcares , 0 g Grasas , 0 g
Proteínas

Autor: Maria 

Url: https://srecetas.es/te-verde-con-durazno

Preparación

Lleve el agua a ebullición en una cacerola
grande. Retirar del fuego, añadir las bolsas
de té. Dejarlas en la cacerola tapada, durante
5 minutos. Retire y deseche las bolsas.
Añada el puré de duraznos, la menta y el
azúcar. Cubra y refrigere durante 2 a 24
horas. Colar la mezcla de té, servir con hielo.

Ingredientes

2 taza/s Agua fría
5 bolsas Té verde
340 gramo/s Durazno procesado
1/2 taza/s Menta aplastada
3 cucharada/s Azúcar
1 poco Hielo

Categorías

Reducida en calorías, Vegetariana, Todo el
año, Económico, Frutas, Rápida, Bebidas y
cocktails

Té verde con durazno
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