Yogurt casero

Dificultad:

Tiempo de preparacion: 15min , Tiempo de
coccién: 1dias Ohrs. Omin

Tiempo total: 1dias Ohrs. 15min , Nimero de
porciones: 6

0 Calorias ,0 g Azucares ,0 g Grasas ,0 ¢
Proteinas

Autor: Maria

Url: https://srecetas.es/yogurt-casero

Preparacion Ingredientes

Ponemos la leche en una jarra grande,
anadimos el yogurt, la leche en polvo y el
azucar y removemos bien hasta que todo
esté bien mezclado y disuelto. Ponemos en el
fondo de los vasitos de la yogurtera un buen
chorro de miel y echamos unas nueces
troceadas. Rellenamos los vasitos con la
leche, enchufamos y dejamos toda la noche.
A la manana siguiente, metemos en la
heladera un par de horas y estaran listos para
consumir.

1 It Leche pasteurizada
1 vaso Yogurt blanco
50 grs. Leche en polvo
70 grs. Azucar

1 poco Miel de Abejas
1 poco Nueces

Categorias

Un dia normal, Lacteos y huevos, Rapida,
Ingrediente extra, Otro
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