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4
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Proteínas
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Preparación

Combine los primeros 5 ingredientes en una
cacerola pequeña. Llevar la mezcla a
ebullición. Reduzca el fuego a medio-bajo y
hierva suavemente 10 minutos o hasta que la
salsa espese. Agregue la manteca. Ponga 1/2
taza de yogur en cada uno de 4 recipientes
donde quiera servirlos, cubra cada porción
con 1/4 taza de la salsa. Apenas revuelva con
una cuchara para dar un efecto marmolado.
Sirva inmediatamente.

Ingredientes

2/3 taza/s Arándanos
2/3 taza/s Moras
1/2 taza/s Agua
1/4 taza/s Azúcar
2 cucharada/s Jugo de limón
1 cucharada/s Manteca
2 taza/s Yogurt blanco

Categorías

Cumpleaños, Día Especial, Día de San
Valentín, Todo el año, Económico, Frutas,
Rápida, Ingrediente extra, Para/con niños,
Familia, Postre
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